
	
  

CERTIFICAT D’ETUDES COMPLEMENTAIRES 

 EN KINESITHERAPIE DU SPORT 

La	
   formation	
   est	
   assurée	
   par	
   des	
   professionnels	
  
intervenant	
   autour	
   du	
   sportif	
   (chirurgiens,	
   médecins,	
  
kinésithérapeutes,	
  entraîneurs	
  et	
  préparateurs	
  physiques)	
  

OBJECTIFS	
  
Optimiser	
   les	
   compétences	
   ainsi	
   que	
   l’acquisition	
   d’une	
  
expertise	
   dans	
   la	
   prise	
   en	
   charge	
   thérapeutique	
   et	
  
préventive	
  des	
  sportifs.	
  
	
  
MOYENS	
  
Enseignement	
   théorique	
   et	
   pratique,	
   salles	
   de	
   cours	
   avec	
  
moyens	
  audio-­‐visuels.	
  	
  
	
  
VALIDATION	
  DE	
  LA	
  FORMATION	
  
Réalisation	
  d’un	
  article	
  «	
  publiable	
  »	
  et	
  présenté	
  devant	
  un	
  
jury	
  (intervenants	
  de	
  la	
  formation)	
  plus	
  épreuve	
  pratique	
  
	
  

LA	
  REUNION	
  2012	
  
DATES	
  DE	
  FORMATION	
  	
  

20/21/22/23	
  juin	
  2012	
  
5/6/7/8	
  septembre	
  2012	
  
19/20/21/22/23/	
  	
  novembre	
  2012	
  

24	
  novembre	
  :	
  congrès	
  SFMKS	
  inclus	
  dans	
  la	
  formation	
  
Thème	
  :	
  sport	
  et	
  montagne	
  	
  



	
  

	
  

	
  

PROGRAMME	
  

	
  
- les	
  strappings	
  
- les	
  étirements	
  
- tests	
  physiques	
  
- préparation	
  physique	
  
- urgences	
  sur	
  le	
  terrain	
  +	
  DSA	
  
- (validation	
  de	
  la	
  formation	
  du	
  défibrillateur	
  semi	
  automatique)	
  
- thérapie	
  manuelle	
  et	
  sport	
  
- posturologie	
  et	
  sport	
  
- place	
  du	
  massage	
  en	
  kinésithérapie	
  du	
  sport	
  
- biomécanique	
  des	
  systèmes	
  
- sport	
  et	
  vieillissement	
  
- l’enfant	
  et	
  le	
  sport	
  
- podologie	
  et	
  sport	
  
- le	
  dopage	
  
- abord	
  spécifique	
  de	
  certains	
  sports	
  :	
  sports	
  motorisés,	
  sports	
  de	
  

combat,	
  basket	
  ball,	
  handball,	
  rugby,	
  gymnastique…..	
  	
  
- techniques	
  de	
  musculation	
  
- examens	
  et	
  bilans	
  des	
  articulations	
  
- préparation	
  mentale	
  du	
  sportif	
  
- diététique	
  sportive	
  
- organisation	
  du	
  sport	
  en	
  France	
  
- pathologies	
  tendineuses	
  et	
  musculaires	
  
- pathologies	
  sportives	
  du	
  genou,	
  de	
  l’épaule,	
  de	
  la	
  cheville	
  
- imagerie	
  médicale	
  
- physiothérapie	
  et	
  sport	
  (électrothérapie,	
  cryothérapie,	
  onde	
  de	
  

chocs…)	
  
- isocinétisme	
  
- prévention	
  des	
  accidents	
  sportifs	
  (notion	
  de	
  profils	
  à	
  risque.)	
  

	
  

FICHE D’INSCRIPTION 

Nom :     Prénom : 

Adresse pro : 

Code postal :    Ville : 

e-mail : 

Selon la loi	
  Informatique et Liberté, j’autorise que mes coordonnées soient divulguées : 
 OUI NON. 

Date de naissance : 

Diplômes obtenus :   date :      Ecole : 

Coût de la formation : 2500	
   euros	
  	
   (prise	
   en	
   charge	
   partielle	
   FIF	
   PL	
   possible,	
   sous	
  
réserve)	
  

(possibilité	
  de paiement  échelonné en 3 fois, les trois chèques devant être fournis à 
l’inscription) 

Veuillez trouver ci-joint le règlement de mon inscription d'un montant de  ………€. 
ChèqC  Chèque(s) établi à l'ordre de la SFMKS. Un volet fiscal vous sera remis.                               

Date	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   Signature	
  	
  

Insc    Inscription et renseignements :  

SFM SFMKS 
3232 32 rue Charles Perrin 
9338 93380 Pierrefitte sur Seine 
sfms sfmks@free.fr 

	
  


